Zum Jahreswechsel
2020 - 2021

Treppauf, treppab...

das Jahr zieht seine Kreise
auf rauhe und auf sanfte Weise.

Wo kam es her, wo fihrt es hin?
Was hat es kreuz und quer
mit uns im Sinn?

Wir mochten vor, zuriick
das Ganze liberschauen,

und konnen doch nur
Schritt fiir Schritt
der ndchsten Stufe trauen.
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WINTER

Januar - Februar Hartung ¢ Hornung
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Lenes Winter-Grablicht
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Alle Vogel
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Steigflug
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Gleitflug
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Sturzflug
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Kunstflug
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Hhmm, jetzt erinnere ich mich
— das war doch schon mal so

weif-kalt.
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Nach dem Fest Abnadelungs-Prozel3 347 mal werden wir
1st vor dem Fest noch wach, heiffa, dann
ist Weihnachtstag.

2021 NordmannsdJahr 24
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Winterstimmung am See Soten
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Schneetreiben
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Still-Leben oder ,,Ménage a trois
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Zauberhaftes Lyckorna
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Jetzt bekommen wir schon bis zu
dreimal taglich Besuch — die Kreatur
hat Hunger.

2021
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Der Bach bei Anders friert allméhlich zu bei derzeitigen Temperaturen von
bis zu minus 16 Grad.
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Das Sonnenlicht zaubert einen
goldenen Schimmer auf die
verelsten Zweige.
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2021 - das Jahr der Raben.







2021

Stefanie Hofmann, Tochter
unseres Klavierstimmers, die
ithren Vater begleitet hatte,
spielt mit Ronja Ball.

Sie 1st 10 Jahre alt und wachst
viersprachig auf: Russisch
(daheim), norwegisch (Schule),
schwedisch (Nachbarn) und
deutsch (GroBmutter).
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Abendstimmung Ende Februar
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Lenzing ¢ Ostermond ¢ Winnemond
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10.Marz — Wiederkehr der Trane
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14.Marz — Wiederkehr der
Elche (bzw. deren Hintern-
Lassenschaften).

Warum nur...
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...denke ich bei diesem Anblick an
das schwedische Nationalgericht?

2021 NordmannsJahr 592
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Ein Paket von Basti ist bel
unserer Poststelle ICA Nara
Ljung angekommen.

Samtliche Weine und Spirituo-
sen sind wohlbehalten ange-
kommen — so geht ,,Profi*!
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Zwel Schwanzmeisen fillen
ungeniert ihren Fettvorrat auf
— beneidenswert!




10.April — Langsam will es
Frihling werden...
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&

...doch zu friih gefreut — tags darauf ein plotzlicher Wintereinbruch.
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25.April: Wahrend des Mittags-

schlafs gab es ein seltsames Ge- : :
rausch. Eine heftige Windbde...? A Gl lim Selreiner ([Same ]

und behob den Schaden.

Leider mit unangenehmen Fol-

gen!
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2021

S = «
3 \
R

\\%\w S \ \*\\;\‘t\

N N

\
\
\\?\&2‘

\\\\ '}X

g \\\\\\ N ’\\\\i\ ‘
N \\ \\\\ \Q\\\\&Q\ﬁ\\\\\\\\ \\\ Mﬁ&\\&\\\\\x

An meinem Geburtstag waren wir mit Arne und Birgitta im Gardscafé
Uddetorp-Sateri, einem Hofgut zwischen Borgstena und Fristad, dessen
Geschichte bis auf das Jahr 1545 zur Zeit von Konig Gustav Vasa zuriick-

geht. Es bietet eine gepflegte Restauration nebst Weinkeller mit Weinpro-
ben und einen Hofladen.
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Mittagsmahlzeit im ehemaligen Kuhstall, in dem Arne vor 40 Jahren Kiihe
Nordmannsdahr

besamt hat. Das Leben zieht manchmal seltsame Kreise.
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Nach dem ,,Lunch® ein Abstecher in den Hofladen.
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2021

Auf dem weitlaufigen Gelande gibt es eine Art Trimm-dich-Pfad,
auf dem man die zuvor erworbenen Kalorien wieder abbauen
kann.
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Still ruht der See... ...und 1ich am Ufer desselben.
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Ob aus Herrchens Geburtstags-

pdckchen wohl auch etwas fiir
mich abfdllt?
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Nach soviel Entspannung und
MulBe...

...ruft wieder die Pflicht.
(man beachte den Artikel)

NordmannsdJahr

64



Obwohl der Schornstein des
Pannrums nicht mehr benoétigt
wird, haben wir eine Schutz-

2021

abdeckung anbringen lassen,
damit es nicht hineinregnen
kann.
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Frihlingsausklang in voller
Farbenpracht
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SOMMER

Juni - August

Brachmond ¢ Heuert ¢ Ernting
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Ein Schutzanstrich fir ... gefolgt von der Ein- ...ah, Zweiweihung der

den neuen Gartentisch... weilhung... schonen und bequemen
Outdoor-Mobel.
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Ein Vedboden-Fenster in Bear-&
beitung: Abschleifen, Kit aus- Ejne miihselige Arbeit — und
bessern, reinigen, streichen, de- das pro Doppelfenster auf je
fekte Arretierung auswechseln.  vier Vorder- und Riickseiten!

NordmannsdJahr
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Im Vorjahr hatte ich nach langer
Zeit endlich die Fugen-Latten ange-
bracht und sie nun, 1im Juni, auch
gestrichen. - Gut Ding will eben
manchmal Weile haben, insbeson-
dere 1m fortgeschrittenen Alter.

NordmannsdJahr
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1ldkamera.

W

1€

1 Galtholmen ein Wolf vor d

at be

1 ger

Am 20 Jun

71
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Nachbar Anders transportiert die
alten Telegrafenmasten ab...

...auf denen 1ch bis 2018 unser Brenn-
holz zum Trocknen aufgeschichtet
hatte.

NordmannsdJahr
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Entspannung
pur an elnem
heillen Juli-
Abend bei
einem Glas
Rotwein und
Musik von
Radio Swiss
Classic per
Handy und
Bluetooth-
Lautsprecher.
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Schreiner Samuel bringt Paneele im oberen Treppenaufgang an.
Dort befindet sich Ronjas Lieblingsplatz — mit entsprechenden
,Kollateralspuren® an der Tapete.
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Karin streicht dank ihrer Schumann‘schen Malergene zunéchst
die Umrandung und anschlieBend die Bretter. Es war gar nicht
leicht, den passenden Farbton zu finden.
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t Wachhund.

1

Erntehelfer m

78
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Haushaltshilfe ohne Wachhund.
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In deren Hofladen erstanden wir
neben Brot und Eiern ein Stilick
Kuchen mit Zitronencreme, Himbeer
und Lakritz (!) — abenteuerlich, aber
durchaus wohlschmeckend. In dem
,<Lanthandel” nebenan haben wir ein

EEE———— ‘ = Mitzchen fiir unser kommendes
Am Rand des Moors befindet sich die  vjertes Enkelkind gekaulft.

alte Mihle Vanga Kvarn.
2021 NordmannsJahr 83




2021

Am 1.Aug. rettet Karin eine Fledermaus, die in unserem Keller in
einen Wassereimer gefallen war. Sie hat sich rasch erholt, und
wir haben sie auf einer Astgabel in die Freiheit entlassen.
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Sommerhaus
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Erholungspause nach einem
Frauen-Bummel durch das
Mobelhaus ,, Bosattnings Pira-
ten®“. Doris hatte praktischer-
weise Kaffee und Kuchen mit-
gebracht.
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Ronja bewundert Karins neu angelegtes Blumenbeet.
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,Und drinnen waltet die ziichtige Hausfrau...“

NordmannsdJahr
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ulricehamnssparbank.se/boka
eller ring 0321 - 294 00

Der Kunde ist Konig / Teil 1

Eintritt in Ulricehamns Spar-
bank nur nach vorheriger Bu-
chung eines Termins!
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Der Kunde ist Konig / Teil 11

Die Kupplung bleibt hingen,
und die ,Werkstatt unseres
Vertrauens® braucht sagen-
hafte vier Anlaufe und insge-
samt einen Zeitraum von eben-
sovielen Wochen, sie zu repa-
rieren!
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2021

Endlich! Die lang ersehnte
Teppich-Reinigungsmaschine

Modell ,, Karcher Puzzi 10/1% 1st
da. Der Zusammenbau war et-
was schwierig dank fisseliger
Mini-Bildchen 1n der Ge-
brauchsanleitung, aber nun ist
das Gerat betriebsbereit und

funktioniert wie gewtinscht. So
geht ,Gliickliche Hausfrau!!

NordmannsdJahr
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—
/“/ SODRA ALVSBORGS //‘ )

Am 31.August war ich im ,S6dra Alvborgs Sjukhus® in Boras...
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...zwecks Herz(katheter)-Un-
tersuchung mit katastropha-
lem Ergebnis: Es fanden sich
eine Vielzahl von Stenosen.

Nun soll 1im Go6teborger Sahl-
grenska Uni-Klintkum eine
Bypass-Operation durchge-
fihrt werden — meine einzige

Uberlebenschance. \

~Meine einzige Chance* wurde
mein Mantra, doch habe ich
mich die ganze Zeit tber voll-
kommen abstrakt und unwirk-
lich gefiihlt wie ein Zombie.

-

~
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HERBST

September - November

Scheiding ¢ Gilbhart ¢ Nebelung
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Eine Libelle sonnt sich vor
unserem Kiuchenfenster - klein
und unscheinbar - und doch
ein Zeichen fir intakte Natur.
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Auch in diesem Jahr geht der Appelklau wieder um.
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In der Wartezeit auf Sahlgren-
ska haben Karin und ich beil
schonem Wetter gern draullen
eine ,Fika“ (Kaffeepause) ge-
macht und uns richtig gut un-
terhalten, wissend, was uns be-
vorstand, und nicht wissend, wie
es am Ende ausgehen wiirde.

Das waren belastende und wert-
volle Tage unserer Beziehung
zugleich!

2021 NordmannsdJahr 105



Fir die Zeit im Krankenhaus
hatte ich Pam gebeten, mir ein
paar Krimis zu besorgen.

Dort selbst war es mir dann
zwar nicht moglich zu lesen,
umso mehr aber spater daheim.

Aullerdem enthielt das Paket
einige besondere Leckereien.
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Am Mittwoch, dem 22.September hat Karin mich nach Goéteborg ins Sahl-
grenska Uni-Klinikum gefahren.

Dort wurden den ganzen Tag lang diverse Untersuchungen und Arzt-
gesprache durchgefiihrt, und gegen Abend, als ich endlich zu Ruhe kam,
fand ich einen netten Willkommensgrull auf dem Nachttisch.

Die ,,Henkersmahlzeit” hat mir iibrigens ausgesprochen gut geschmeckt.
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Total miBlungen: Gute Mine zum bosen Spiel. Denn man verliert jegliche
Selbstkontrolle und wird zum willenlosen Spielball anderer, denen man
komplett ausgeliefert ist - wie K in Kafkas Schlof.

Gleichwohl haben sich Arzte und Pflegekrifte in beispielhafter Weise
hinsichtlich der Wahrung meiner Patientenwiirde verhalten. Dafiir habe
ich mich offentlich per Leserbrief in der BORAS TIDNING bedankt.

NordmannsdJahr
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19 490502-3018

Hier die grafische Darstellung
meiner drei Bypéasse, bestehend
aus einer Herz-Arterie und zwel
Venen aus meinem linken Bein.

23.Sept: Ein Lebens-Einschnitt
1m wahrsten Sinn des Wortes!

o~
£

\ \
Desson / L Temstow

D=0

i

J
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Diese Aufnahme hat Karin
einen Tag nach meiner Ope-
ration gemacht.

Im Wechselspiel von Licht
und Schatten strahlen die
warmen Gelb- und Orange-
tone der Sonnenblume ein
klein wenig Hoffnung und
Zuversicht aus.

Karin hat es in gewisser Hin-
sicht am hartesten getroffen.
Sie war vom aktuellen Ge-
schehen ausgeschlossen und
konnte 1immer nur warten,
warten, warten.
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So sah ich am zweiten Tag

nach der OP aus, vormittags
gegen halb elf Uhr.

Nicht sichtbar sind zweil aus
meiner Brust herausragende
Dréahte, an die 1im Fall des
Falles ein Defibrillator ange-
schlossen werden konnte.

Ebenfalls nicht im Bild der
Harnkatheter.

Mein Herz wurde stidndig mo-
nitortiberwacht und dabei u.a.
ein dreimaliges Vorhof-Flim-
mern festgestellt.

Alles in allem High-tech vom
feinsten. Aber - Leib und Seele
halten nicht gleichermallen
Schritt!

NordmannsdJahr
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Im Sahlgrenska und im SAS lag auf meinem
Nachttisch die ,Dagenslosen®, das schwedi-
sche Pendant der Herrnhuter Tageslosung.
Wie es der Zufall (?) will, sprachen mir unge-
wohnlich viele Schriftworte Heil, Segen, Mut
und Hoffnung zu.

Was ich davon aufgenommen und angenom-
men habe...? Ich weil} es nicht. Ich habe es
gebraucht. Ich hatte es nicht missen mogen.
Es war mir unverzichtbar. Und doch habe
ich eine grofle Scheu, mich buchstabenglau-
big festzulegen oder festlegen zu lassen wie
bei einem Horoskop.

Gottes Wille, Gottes Pliane sind von mir
nicht zu fassen, nicht festzunageln, nicht in
meine unvermeildbar selbstbezogenen Wiin-
sche und Absichten zu pressen. - ,,Ich glaube,
hilf meinem Unglauben®, wie es im Markus-
Evangelium (Kap.9,24) so treffend heif3t.
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RA
V&Y. 51 osneciont
W Om S AR

Patientinformation

Andningstraning med PEP-pip pa vardavdelning

ragsvolymen ooh fiirbittra ventilationen av lungorna

\ munstyoket. BlAs inte ut all luft

i % ingar och 18kemedel pd www, 117750,
gemensamma webbplats fir rid om vilrd

Mit diesem Gerat habe ich im Sahlgrenska mehrmals téaglich
Atemiibungen gemacht, sprich, gegen einen Ventilwiderstand ein-
und ausgeatmet, um damit die quialende Luftarmut (Wasser in der
Lunge) zu tiberwinden.

NordmannsdJahr
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sahlgrenska Universitetssjukhuset LRGN FYSIOTERAP! [l

Rérelseprogram efter operation i brostkorgen

Syftet med programmet &r att du'ska &terfa din normala rorlighet. Tréningen har
ocksé en smirtlindrande effekt och ger Skad cirkulation i operationsomréadet,
vilket frimjar likningen.

Utfor programmet 2 génger/dag till du aterfatt din normala rérlighet. Gor lugna
rdrelser upprepa varje dvning 5 génger. Nar du trénar kan det kéinnas i
operationsomréidet men ska inte gora direkt ont. Triningen kan goras sittande
eller stiende, tank pa att ha en god héllning.

L4t armarna hinga lngs sidorna. Dra upp axlarna mot

- gronen och h&ll kvar nigra sekunder. Slappna av och
stink axlarna. Ta gérna djupa andetag i samband med
rorelsen.

Sétt hiinderna viixelvis i nacken och bakom
ryggen.

Kniipp hiinderna och lyft armarna framit-uppat sa
Iéngt det gar. Sink dérefter ner armarna igen. Ta gdrna
djupa andetag i samband med rorelsen.

V@WV;&s‘rRA
GOTALANDSREGIONEN
SAHIGRFNSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ARBETSTERAPI OCH FYSIOTERAPI .

Vrid i)'verkropﬂpeu at sidan och Iyft samma sidas
arm snett uppét-bakét, f6lj handen med blicken.

}%(tiergé till utgingslaget. Gor nu likadant & andra
sidan.

Stréck armarna rakt fram. ”Ro” bak i
skulderbladen. i

La:: armarna héinga lings sidorna. Lyft armarna
ufat, fortsiitt uppat och Klappa ver huvudet.
Séink armarna tillbaka ner igen. 7% gdrna djupa.
andetag i samband med rorelsen,

L Fysioter
SAHI GRENSKA 1IN1Y = \’Ilﬂs\ré_(oﬂg,ﬂﬁd, 3¢

AuBerdem muBte ich 2x téglich die sechs abgebildeten Ubungen
je 5x machen, auch daheim noch, sodall ich summa summarum
locker auf die stattliche Anzahl von tiber 1000 gekommen bin.
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Eine der ungezahlten Infusi-
onen, die ich erhalten habe.

AulBerdem wurde mir gefiihlt
literweise Blut abgenommen,
meine Lunge mehrfach ge-
rongt, und die Zahl der Blut-
druck- und dhnlicher Messun-
gen war Legion.

Im krassen Gegensatz dazu
wurde ich ohne anschliellende
Reha und arztliche Kontrollen

nach Hause entlassen.

In dieser Hinsicht ist das
schwedische Gesundheitssys-
tem selbst krank und biirdet

den Angehorigen die ganze
Last der Verantwortung auf.

NordmannsdJahr
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27.Sept. - Verlegung ins SAS Boras. Hier ein trister Blick aus
melnem Zimmer...
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...doch einmal, als 1ich, auf einem
Rollstuhl sitzend, von einer Kranken-
schwester zum Lungenrontgen ge-
schoben wurde, kamen wir plotzlich in
einem endlos langen, dimmrigen Flur
an einem aus welchem Grund auch
immer dort abgestellten alten Harmo-
nium vorbel.

Keine Ahnung, warum, aber meine
Begleiterin steuerte direkt darauf zu TR
und ermunterte mich, zu spielen. Ich  —— SR
Lie3 sie die Pedale treten, und nach
kurzem Probieren erklangen einige
Takte des C-Dur Praludiums von
Johann Sebastian Bach aus dem Wohl-
temperierten Klavier.

e

Unglaublich, aber wahr — und wohl-
tuend inmitten von soviel Unwohlsein. Symbolbild
Musik 1st eine Gottesgabe!
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Die Verpflegung war eigentlich okay. Aber irgendwann ist man den obligatorischen
Lunch leid. So rasch dndern sich die Prioritdten von Todesndten bis Kostverachtung.

NordmannsdJahr



Zum Zeitpunkt meiner Entlassung waren die Wunden schon
erstaunlich gut verheilt. Das Entfernen der sdmtlichen Dréahte,
Schlauche und Pflaster war aber noch mal ein , heifles Erlebnis.
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29.September. Wieder daheim.

So duster die Aufnahme, so
dister mein Empfinden.

Ich bin nicht mehr der, der ich
mal war. Was i1ch erfahren
habe und was mir widerfahren
1st, bleibt Teil meiner Person-
lichkeit, hat sie ein Stiick weit
verandert.

Es gibt keinen Schalter, das
einfach auszuknipsen...

NordmannsdJahr
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... aber es gibt auch keinen Schalter,
der zwangslaufig alles ins Dunkel
setzt.

Am 21.0kt. erblickte Kolja Aurel,
unser viertes Enkelkind, das Licht
der Welt.

Ein Lichtblick auch fur mich...?

SLux lucet in tenebris“, auf (Bibel)-
deutsch: , In Deinem Licht sehen wir
das Licht“ (Psalm 36,10) — nicht mehr
und nicht weniger!
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Wahrend ich im Krankenhaus war, hat Schreiner Samuel die ka-
putte Falt-Tiir zwischen Kiiche und Wohnzimmer ausgewechselt.
Das war urlange geplant und endlich realisiert.
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Aullerdem hat Samuel mehrere
Fenster erneuert und bei der
Gelegenheit die alte Antenne
entfernt (ich hatte immer etwas
Angst, der Blitz konne darin
einschlagen).
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Urspringlich hatten wir fiir September den lange tiberfalligen Familienbe-
such geplant und uns dafiir eigens eine Heck-Gepéackbox angeschafft. Aber
daraus wurde ja leider nichts. Allerdings freuen wir uns nach meiner Gene-

sung auf schone Fahrradausfliige, da die Box auf einem dafiir geeigneten
Trager montiert ist.
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An unserem 50.Kennenlernenstag, dem 9.0kt.2021, wollten wir
eligentlich ,,schon essen gehen®, aber dazu reichte meine Kraft noch

nicht aus. Aber es wurde auch so ein Festmahl, einschlie3lich
Reste-Essen am nachsten Mittag.
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Am 29.0kt. habe ich den bis dato
weitesten Ausflug nach der OP
gemacht, hin und zuriick ca. vier
Kilometer — leicht grenzwertig.
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Am 11.11.2021 (kurioses
Datum), als Karin und ich in
Boras unsere diesjahrige
Influenza-Impfung erhalten
haben, konnte ich endlich den
lang ersehnten post-operativen
HAMBURGER essen, und
zwar be1 MAX einen ,,Crunchy
Nacho Grand Deluxe”.
Was fiir eine Wohltat fiir Leib
und Seele!




Am Vormittag des 18.Nov. erhielten wir tiberraschenden Besuch von zweil noto-
rischen Ausreillern, Edwin und Elaf aus Katorp. Ich konnte sie mir mit Lecker-
chen vertraut machen, und Karin hat die Besitzer Annelie und Jonas ausfindig
gemacht. Ronja mulite im Haus bleiben und war horbar ,not amused®.
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Am 25.Nov. bin ich die ,grofle
Runde® tiiber Galtholmen ge-
gangen — ein Weg von ca. finf
Kilometern, zurickgelegt in
einer Stunde und zehn Minu-
ten. Dabel wurde ich von die-
sen zwel Hibschen begriifit.
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Metamorphose...

...alle Jahre wieder.



WINTER

Dezember Julmond
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Und ewig grilit das MurmelRehtier...
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Da knie ich nun,
ich armer Tor,
und bin Haus-Mann
als wie zuvor.
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Am 2.Dez. gab es auf dem Campingplatz ,Skottek® in Ulricehamn unser erstes
Schnitzel seit Coronagedenken und fiir mich ein frisch Gezapftes dazu. Wir hat-
ten einen Tisch neben dem gemiitlichen, angenehm wirmenden Kamin ergat-
tert. Beim Verlassen des Restaurants stach uns der ,, Tomte-Besen® ins Auge.
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Am Zweiten Advent war Nachbar Anders wieder bei uns zu Gast — eine Tradition.

s PSSR

Es gab Elch-Kottbullar und anschlieBBend eine gemiitliche Plauderstunde.
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Himmelsstirmer
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bend beil traumhaftem Winterwetter —

WEISSE WEIHNACHT

1liga

Hunderunde an He
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Abends dann ein kleiner Traditionsbruch:

Es gab Nudel- statt Kartoffelsalat, Kottbullar
statt Wiirstchen, selbstgebackenes Brot statt
Baguette sowie - Uberraschung! — echtes Pfung-
stadter statt Schwedenbier.
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Darob jubiliert der Jubilar
obwohl ein solcher
er derzeit gar nicht war.
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UFO - Unbekanntes Flucht Objekt - dringt maskiert von RHEIN-MAIN-
AIRPORT aus dem deutschen via LANDVETTER FLYGPLATS in den schwe-
dischen Luftraum ein, getarnt als ,,Harmloser Verwandtschaftsbesuch®...



...wie nebenstehendes Foto
,oeweisen® soll.

Tatsachlich aber handelt es
sich um einen sogenannten...
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.Schlafer!
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Sylvester-Kasefondue mit Ananas-Bowle — unser Jahresendgenulf3!
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Gott erschuf die Katze, damit der Mensch einen Tiger zum streicheln
hat. VICTOR HUGO

2021 NordmannsdJahr 155



Staunender Katzenkopf vor
zwel erstaunlichen Doskoppen
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